AINUTLAATUISTA SUOMESSA:

HILJAISUUDEN KYLPYLA!

Hiljaisuuden Kylpyla -palvelu yhdistda suomalaisen saunan seka
kylpyldn eri altaiden rentouttavan ja rauhoittavan vaikutuksen
sekd mindfulness- eli tietoisen lasndolon menetelmin harjoittelun.
HILJAISUUDEN KYLPYLA — LUPA OLLA, HILJAA toteutetaan
Kylpylahotelli Rantasipi Laajavuoressa 22.1.,26.2.,25.3.ja 29.4.201 2.
Anna hiljaisuuden rauhoittaa, rentouttaa ja virkistdd. Koe ainutlaatuinen, voimauttava
eldamys! Nauti kynttililld tunnelmavalaistussa kylpyldssd kiireettémyydestd ja
rentoutumisesta hiljaisuudessa. Saat mukaasi stressinhallinnan ja rentoutumisen
tydkaluja omassa arjessasi toteutettavaksi.

Hiljaisuuden Kylpyla sisdltaa HI LJA] SUU DE N
* luennon ja harjoitukset stressinhallintaan, rentoutumiseen sekd hiljentymiseen [< ! LPYLA

* hiljaisuudessa saunomisen ja oleskelun allasosastolla
* yhteisen kokemuksen jakamisen seki kirjallisen materiaalin -LUPA OLLA, HILJAA-
* iltapalan

Ohjaajana mindfulness-ohjaaja Gila Heimonen llonsillasta.
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Hinta 40~ (el alennuksia) Paikkoja rajoitetusti. mindiulness autios
Hiljaisuuden Kylpyli voi tilata my®s yksityistilaisuuksiin omille ryhmille. reettomyyteen

llonsilta / Gila Heimonen tarjoaa kokouksiin ja yritysten tilaisuuksiin
rentoutumiseen, stressinhallintaan ja hyvinvointiin liittyvid ohjelmapalveluja.
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